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Weerbaarheids-
trainingen



Sociaal vaardig en sterk in de schoenen 

staan, dat is hoe u uw kind het liefst  

ziet. Voor sommige kinderen is dat 

moeilijker dan voor andere kinderen.  

 

De weerbaarheidstrainingen  

helpen uw kind weerbaar te  

worden en sociale contacten  

te leggen. Zo draagt u bij aan  

het zelfvertrouwen van uw kind!

Alles op  
een rij

Deze training geeft kinderen vóór en aan het begin van de brugklas­
periode een steuntje in de rug. Uw kind kan hierdoor met vertrouwen 
de eerste stappen in deze nieuwe en onbekende situatie zetten.

Dit is een preventief weerbaarheidsproject dat kan worden ingezet  
in groep 7 en 8 om machtsmisbruik binnen en buiten de groep te 
voorkomen. Het project kan op twee scholen gegeven worden.

Deze training richt zich op het vergroten van sociale en weerbare 
vaardigheden en het omgaan met pesten. Uw kind leert assertief  
te zijn. Zowel kinderen met subassertief als agressief gedrag hebben 
baat bij deze training. 

Stevige Stap training

Marietje Kessels project

Sta Sterk training

najaar

start in mei

in overleg

Deze training voor het jonge kind richt zich op het vergroten van 
sociale en weerbare vaardigheden en het omgaan met emoties.  
Uw kind leert sociaal vaardig en assertief te zijn.

SoVa voor het jonge kind. In deze training leren kinderen  
op een speelse manier sociale vaardigheden aan. Uw kind leert  
op een plezierige manier contact met leeftijdsgenoten te maken.

Sta Sterk training voor het jonge kind

Zo gaan Roos en Tom met elkaar om!

5-7  
jaar

voorjaar

voorjaar

5-7  
jaar

SoVa voor kinderen in de middenbouw. Door een groepsgerichte 
aanpak vergroten we het probleemoplossend vermogen van kinderen. 
Uw kind krijgt meer grip op een situatie, zodat zelfvertrouwen en 
waardering groeien.

Zo doe je dat!

najaar

8-10  
jaar

8-12  
jaar

11-12  
jaar

groep 
7 & 8

Deze training is gericht op het verminderen van cognitieve, 
sociale en motorische faalangst. U wordt intensief betrokken  
bij de training. 

Faalangst de Baas

najaar

8-12  
jaar



Postadres
Postbus 250

3640 AG Mijdrecht

Bezoekadres
Croonstadtlaan 111
3641 AL Mijdrecht

T 0297 29 16 16
E gemeente@derondevenen.nl

derondevenen.nl

Meer informatie
Kijk voor meer informatie over de trainingen,  
het aanmeldformulier en de startdata op  
www.servicepuntderondevenen.nl/regeling/ 
trainingen-voor-kinderen of scan de QR-code.

Aanmelden
Vul het formulier in en stuur het op naar  
weerbaarheidstrainingendrv@protonmail.com

Vragen
Algemeen coördinator is Astrid van der Zwet  
van Stichting Samen Sterk.

Telefonisch spreekuur
Elke maandag van 9.00 tot 10.00 uur (niet in de 
schoolvakanties). Bel 06 409 779 03. Wilt u op een 
ander tijdstip teruggebeld worden? Mail dan naar 
weerbaarheidstrainingendrv@protonmail.com
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